
Establecido por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1972, con el objetivo de sensibilizar a la 
población sobre temas ambientales y promover acciones para proteger el planeta.
 
La eficiencia energética es una herramienta clave para la protección del medio ambiente, ya que permite 
disminuir el consumo de energía, reducir emisiones y conservar recursos naturales.
 
Acciones que contribuyen a proteger el medio ambiente, organizadas por áreas de impacto:
 

Ahorro de energía
Apagar luces y aparatos eléctricos cuando no se usan.
Optar por electrodomésticos eficientes (clase A o superior).

Uso responsable del agua
Reparar fugas de agua.
Reutilizar el agua siempre que sea posible (por ejemplo, para riego).

Gestión adecuada de residuos
Reciclar correctamente: separar residuos (papel, plástico, vidrio, orgánico, etc.).
Compostar residuos orgánicos.

Transporte sostenible
Compartir el coche (carpooling).
Optar por vehículos eléctricos o híbridos.

Protección de la naturaleza
Participar en campañas de reforestación o limpieza de espacios naturales.
No arrojar basura en ríos, montañas o playas.

Consumo responsable
Comprar productos locales y de temporada.
Elegir productos con certificación ecológica.

Educación y concienciación
Participar en iniciativas ecológicas o grupos comunitarios.
Fomentar hábitos sostenibles en el hogar, la escuela o el trabajo.
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