
Súmate
al cambio

El 21 de octubre celebramos el Día Mundial del Ahorro de Energía, 
instaurado por el Foro Energético Mundial en 2012 para promover el 
uso responsable de los recursos energéticos y fomentar una cultura 
de eficiencia y sostenibilidad.

21 de octubre
Día Mundial

del Ahorro de Energía

El Área Mercadeo Relacional
celebra

Desconecta los equipos que no uses, evita el modo stand by, que 
sigue consumiendo energía.

Aprovecha la luz natural y usa lámparas LED:  ahorran hasta un 80% 
de energía y durán más.

Regula la climatización.

Mantén el aire acondicionado entre 24 °C y 26 °C y realiza 
mantenimiento a los equipos.

Adopta movilidad sostenible:  caminar, usar bicicleta o compartir 
transporte también ayuda al planeta.

Apaga luces y equipos cuando no sean necesarios.

Participa en iniciativas internas de ahorro energético.

Comparte el mensaje con tus compañeros.

El ahorro de energía
comienza con pequeños hábitos.

Cada acción cuenta
para un planeta  más sostenible.

Recomendaciones prácticas

Área Mercadeo Relacional

amercadeorelacional@cnfl.go.cr 2295-5821


