
IDEAS PARA
PASAR EL TIEMPO



Organice su semana

Plani�que su ruta

Haga la lista de compras

Repase las  tareas
del día

Programe recordatorios
para citas importantes

Limpie su correo
electrónico



Descance

Medite

Haga ejercicios
mentales

Estírese

Coma algo rico
y saludable



Juegue

Disfrute sus fotos

Practique un nuevo
idioma

Contacte a un ser
querido



Escuche un 
podcast

Disfrute de su música
favorita

Lea un capítulo de 
su libro

Vea su serie 
favorita
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