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En este año 2025 la Compañía 
Nacional de Fuerza y Luz (CNFL)
a través de su Centro de Enseñanza 
(CEPCE) ofrece talleres educativos 
a las personas estudiantes y docentes 
del Ministerio de Educación Pública.

Las temáticas de los talleres están 
enfocadas en el uso racional y eficiente 
de la energía eléctrica (eficiencia 
energética) y generación de la energía 
eléctrica en Costa Rica.

Si desea conocer más detalles 
de los talleres educativos o solicitar 
que se impartan en su institución 
educativa puede escribir al correo,

CONVENIO 
MEP-CNFL

cepce@cnfl.go.cr
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Programa Educativo: 
Aprendamos

sobre electricidad
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Talleres de eficiencia energética 
para Primera Infancia, I Ciclo y II Ciclo   

1

Primera Infancia
La magia de la electricidad

Segundo año
Descubriendo la importancia
de la electricidad en nuestro entorno

¿Cómo llega la electricidad a mi casa?

2

5

6

Conozcamos más de la electricidad 
y sus beneficios

Tercer año

3

Cuarto año
El recorrido de la electricidad4

Las maravillosas fuentes de generación
eléctrica en Costa Rica 

Quinto año

¿Cómo producimos la electricidad 
en Costa Rica?

Sexto año

Primer año

Duración:

Modalidad:
Presencial

Modalidad:
Virtual

1 hora
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Talleres de eficiencia energética 
para secundaria 

Para las sesiones de trabajo con la población 
de secundaria, la persona docente                         
o interesada podrá elegir entre las siguientes 
temáticas:

Conceptos 
básicos
de electricidad.

Generación
de energía eléctrica
en Costa Rica
(fuentes renovables
y No renovables).

La eficiencia
energética aplicada 
en el hogar
y en la institución 
educativa.

Instalaciones 
eléctricas 
residenciales.

1 2

3 4

Duración: Modalidad:
Presencial

Modalidad:
Virtual1 hora
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Para las sesiones de trabajo con la población 
de secundaria, la persona docente                         
o interesada podrá elegir entre las siguientes 
temáticas:

La eficiencia
energética aplicada
en el hogar
y en la institución 
educativa.

Instalaciones 
eléctricas 
residenciales.

Conceptos básicos 
de los sistemas 
de iluminación 
residencial: 
incandescente,      
fluorescente y LED.

Los vehículos 
eléctricos en Costa 
Rica.

1 2

3 4

Duración: Modalidad:
Presencial

Modalidad:
Virtual1 hora

Talleres de eficiencia energética 
para docentes 

Para las sesiones de trabajo con la población 
de docente, la persona interesada podrá 
elegir entre las siguientes temáticas:
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¡Tu papel es imp�tante!
Piensa si es necesario imprimir

este documento.
El medio ambiente es cosa de todos.
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