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Capacitaciones en temáticas de 
energía eléctrica, eficiencia 
energética y fuentes de 
generación eléctrica en Costa 
Rica de manera virtual, por 
medio de la plataforma Zoom.

DURACIÓN:
02:00 HORAS

ASESORAMIENTO
AL PERSONAL
DOCENTE



Sesiones de trabajo participativas 
con la pobliación estudiantil de 
todos los niveles de preescolar, 
primero y segundo ciclo, en las 
temáticas de Eficiencia 
Energética y consejos de ahorro.

DURACIÓN:
01:00 HORA

PREESCOLAR Y PRIMARIA.

TALLERES
DE EFICIENCIA ENERGÉTICA

Subtemas:
1. Fuentes de generación eléctrica en Costa 
Rica amigables con el ambiente. 
2. ¿Cómo llega la electricidad a mi casa? , 
¿Cómo la cuido?
3. Aplicaciones de la electricidad en la vida 
cotidiana.



PARA SECUNDARIA
TALLERES

Sesiones de trabajo participativas 
con la población estudiantil de 
secundaria por medio de la 
plataforma Zoom, en las 
temáticas de:

TEMAS:
1. Conceptos básicos de electricidad.
2. Generación de energía eléctrica en Costa 
Rica (fuentes renovables y no renovables).
3. La eficiencia energética aplicada en el 
hogar y en la institución educativa.
4. Instalaciones eléctricas residenciales.
5. Conceptos básicos del sistema de 
iluminación residencial: incandescente, 
fluorescente y LED.
6. Los vehículos eléctricos en Costa Rica.

DURACIÓN:
01:00 HORA



“La educación 
que puedes usar 

es el arma más poderosa 

para cambiar el mundo" 
Nelson Mandela.
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