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Para poder responder esta pregunta debemos
conocer la unidad de medida del consumo de
energia: los kilowatts hora, se simboliza de lo
siguiente manera:

kilo | Watts | hora
s potencia «tiempo




Para calcular el consumo de energia de un equipo
necesitamos conocer los datos de |la potencia y el
tiempo de uso y aplicar la siguiente formula:

Watts X horas
1000

Md@s adelante encontrard una herramienta para
hacer este cdlculo, pero primero conozcamos un
poco MaAs sobre la potencia y el tiempo de uso de

lOos equIpOsS.




La potencia se refiere a la velocidad con la que
se redliza un trabajo o la velocidad con la que se
gasta la energia. La potencia es definida por el
fabricante y viene indicada en el equipo.

¢Donde encontrar la potencia?

» Etiquetas energéticas «  Manuales
+ Placas + Pagina web

*  EMpaques

Unidad Se
de medida: simboliza:




Comparemos la potencia de algunos equipos
con bombillios led de 10 watts,

como una referencia del consumo de energia.
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Se reflere a la cantidad de horas que se utiliza un
equipo. Este tiempo es determinado por el usuario
y se relaciona mucho con nuestras decisiones y
habitos de consumo.

Unidad Se
de medida: simboliza:

horas




cY si el tiempo de uso es menor alhora?

Hay equipos que se utilizan por periodos cortos,
por ejemplo, la olla arroceraq, el tiempo promedio
es de 20 minutos.

Entonces para convertirlo a horas, aplicamos |a
siguiente formula:

minutos _ 20
60 60

El tiempo de uso seria de 0.33 h
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SI conoce la potencia y el tiempo de uso de un
equipo, tiene el poder de calcular el consumo
de energia. Esto le permitird comparar equipos,
habitos y asi tomar mejores decisiones. Veamos
este ejemplo y apliquemos la formula:

Equipo: calentadordepaso | Potencia: 9 000 W
Tiempo de uso: 20 minutos

0Ol Pasamos Multiplicamos Watts por horas
los minutos a horas Y dividimos entre | 000
_ X
60 60 - 1000
‘Z Q‘é)O W Xx 0,33 n
X U, _
0,33h 000 = .2,97 KWh
=)

Este seria el consumo de un bano de 20 minutos. Si
lo multiplicamos por los 30 dias del mes el consumo
seria 89 kWh.



Puede realizar
este cdlculo

de manera sencilla
y descubrir

cudl es el equipo
MAs gaston
utilizando

la herramienta
disponible:

Calculadora
energeética



https://www.cnfl.go.cr/interes/eficiencia-energetica/servicios-de-sensibilizacion-ee/calculadora-energetica

Los hdbitos son acciones que forman parte de
nuestro comportamiento, acciones que hacemos
sin necesidad de pensar. Es importante hacer una
revision de nuestros hdbitos, para determinar si

debemos mejorarlos.



cApaga
el coffee
maker?
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Dudas o mds informacion

Si tiene dudas o requiere
mas informacion
puede contactarnos.

@

amercadeorelacional@cnfl.go.cr®

2295-582]
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SALVA iTupapeles muyimportante!

Piensa si es necesario imprimir
este documento
El ambiente es cosa de todos




