ente

|C

f

mas e

VNIDOO | VNIDOD VNIDOD VNIDOD




Cocina, milugar favorito

En la cocina podemos mostrar amor a nuestros seres gqueridos, podemos
descubrir sabores, colores y texturas que alegran la vida; pero también es
una de las dreas de la casa donde se da un mayor consumo de energia
eléctrica, por eso tome en cuenta los siguientes consejos e informacion:




Es el electrodoméstico que mdas trabaja pues permanece conectado
siempre.

Si se va a ausentar por muchos dias, puede dejarla desconectada,
impia y con la puerta abierta para que no se formen hongos ni
bacterias.

Recuerde no abra la refrigeradora sin necesidad, ni por periodos
mayores de diez segundos.



Tips de eficiencic

Mantenga el congelador lleno, puede colocar recipientes
con agua asi ayudard a conservar el frio.

Coloéquela en un lugar ventilado, a una distancia de la
pared de unos 10 cm como minimo.

Evite colocar objetos y prendas de vestir en la parte
posterior.

Ubiquela fuera del alcance de la luz solar directa y lejos
de equipos que produzcan calor.

Procure no ubicarla en espacios cerrados o empotrarla
en los muebles de cocina.

Permita que los alimentos alcancen la temperatura
ambiente antes de guardarlos.

Limpie la parte trasera de la refrigeradora un minimo de
tres veces al afo, la acumulacion del polvo reduce su

rendimiento.
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El calor genera una carga térmica al
sistema de refrigeracion y ocasiona
que el compresor trabaje mas vy
consumamdasenergiq, poresoaléjela
del calor.
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ETIQUETA ENERGETICA

CARACTERISTICAS DELEQUIPO

Sirve como guia paracomparar equipos con MARCA MODELO
caracteristicassimilares,peroconconsumos e i

deenergiadiferentes,lo que permite escoger
el equipo que consuma menos energia

Z e CONGELADOR 71.2L AJUSTADO 306.7L
eléctrica. e

TIPO DE DESCONGELACION AUTOMATICO

ENFRIADOR 204.2L TOTAL 27541

CONSUMO DE ENERGIA

PARA ESTA UNIDAD 312kWh /[ ANOLL

MAXIMO RECOMENDADO

PARA ESTE TIPO DEUNIDAD _342-4kWh [ ANOL

PERSONA FISICA O JURIDICA QUE COLOCO ESTA ETIQUETA

La informacidn contenida en esta etiqueta es para
que usted compare el desempeno energético de
este refrigerador con otros similares que se ofrecen
en el mercado nacional. Dichas caracteristicas han
sido determinadas mediante métodos controlados
en laboratorios, por lo tanto podrdn variar segun las
condiciones y los hdbitos de uso y el estado del
equipo.

IMPORTANTE, REMOVER ESTA PLACA ANTES
DE SU COMPRA POR EL CONSUMO FINAL
ES UNA VIOLACION A LALEY N 7447

Estdetiquetarespondealaley7447,UsoRacionaldelaEnergia
y solo puede ser retirada por el consumidor final del equipo.




La Cocina Eléctrica

La cocina ha venido sustituyéndose por otros electrodomeésticos que
ocupdn Menos espdacio, pero de igual manera le daremos las siguientes
recomendaciones:

0
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Aproveche las temperaturas minimas de los discos y

procure apagarlos antes de que los alimentos estén
listos.

Utilice ollas y sartenes con fondo plano y del mismo
tamano del disco.

Al cocinar tape las ollas y sartenes para conservar el
calor.

Apague los discos y el horno un poco antes de finalizar
la coccidn y asi aprovechar el calor residual.

Aproveche al maximo la capacidad del horno.

Evite abrir la puerta del horno constantemente, de esta
manera conservard el calor interno.




Tecnologias en cocinas

Le presentamos algunas caracteristicas:

VITROCERAMICA

De 1200W a 2800 W
por disco

De 1400W a 2400 W
por disco

-/ Elcalor afecta
a todolo que

-/ Se cadlienta
solo el recipiente,

pongamos sobre esto las hace
el cristal. MAs sequiras.
) . .
-~ Alcalentar Son faciles
<t el cristal de limpiar.
- se dificulta
la limpieza.
O . .
» Compatibles Compatible
O con gran con recipientes
- cantidad metalicos que
de recipientes. generen un campo
O mMagneético.
Z » Conservan No generan calor
bien el calor residual.
O residual.
LL]
—




RECUIEREE

Hoy en dig, hasta el mas minimo detalle se
tiene en cuenta a la hora de personalizar
y desarrollar electrodomésticos que nos
faciliten y simplifiquen la vida.

Actualmente las plantillas de induccion
son las mdas modernas, contienen bloqueo
del panel para seguridad de los ninos,
temporizador y control de temperatura

Y potencia.

--------




El horno microondas B

Potencia promedio: 1100W
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Tips de eficiencic

Utilicelo principalmente para calentar, es rapido y
eficiente.

‘ Lea el manual del fabricante para conocer todas las
funciones que trae.

Si lo desea utilizar para cocinar, busque recetas de
corto tiempo de coccion.




El Lavaplatos

Es un equipo cada vez mas frecuente enlos hogares pues facilitalas labores
en la cocina. Sitiene uno es importante leer el manual del fabricante para

gue conozca su correcto uso y logre un optimo funcionamiento.

®



Tips de eficiencic

. Active la opcidn de ahorro de energia si esta disponible.
. Enjuague cargas completas.
. Procure usar el ciclo de secado sin calor.

Abra la puerta inmediatamente después del enjuague
final para que los platos se sequen al aire.
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Existen electrodomésticos que nos facilitan preparar los alimentos de
manera eficiente, le presentamos las potencias promedio de estos
equipos y algunos consejos.

Olla
arrocera
300 W







El aire caliente circula deprisa alrededor de los alimentos, o que los va
cocinando, sirve para hornear y frerr.
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Procesador Batidora

de alimentos 150 W
160 W




Opciones

boww e cofe
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Sitiene
dudas... .

Sitienedudasorequiere mdsinformacion
puede contactarnos al correo

[

[

Q 3 / "
amercadeorelacional@cnfl.go.cr

[3 - 2295-582]



mailto:amercadeorelacional@cnfl.go.cr




